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g Mentalhigiénés Egyesiilet — Békés Mérték

Ko6z0sségi Haz

A Mentalhigiénés Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont a TOP_PLUSZ-3.2.1-23-BC1-
2025-00002 azonositoszamu ,,A fenntarthatdé infrastrukturafejlesztést tamogato
helyi human fejlesztések a TOP_Plusz-3.2.1-23 azonositoszamu palyazat keretében”
cimi projekt keretében megrendezésre kerild ,,Hogyan vdljunk daldozatbol
tulélokke? - megkiizdési stratégiak dataddsa” rendezvényére.

Rendezvény helyszine: Mentalhigiénés Egyestlet — Békés Mérték Kozosségi Haz
5600 Békéscsaba, Békési Ut 40.
Rendezvény idépontja: 2026. jalius 30. (csutoértok) 13:00 — 15:00

PROGRAM:

e 13:00-13:10 Regisztracio

e 13:10-13:15 A projekt bemutatésa a célcsoport szamara

e 13:15-14:30 Eldadas — ,, Hogyan valjunk aldozatbol ttlélokké? -

megkuizdési stratégidk atadasa”
e 14:30-15:00 Kérdések és valaszok




