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M e ghlVO egészségfejleszté programsorozat —
Mentalhigiénés Egyesiilet — Békés Mérték
Kozosségi Haz

A Mentdlhigiénés Egyesiilet tisztelettel meghivja Ont a TOP_PLUSZ-3.2.1-23-BC1-
2025-00002 azonositoszdmu ,,A fenntarthaté infrastruktirafejlesztést tamogato
helyi human fejlesztések a TOP_Plusz-3.2.1-23 azonositoszamu palyazat keretében”
cimii projekt keretében megrendezésre kerilé a ,, Testem-lelkem-egészségem” —
hatranyokat lekiizdo készsegfejleszto, lelki és testi egészségfejlesztd programsorozat
— Tavaszi pite miithely rendezvényére.

Rendezvény helyszine: Mentalhigiénés Egyesiilet — Békés Mérték Ko6zosségi Haz
5600 Békéscsaba, Békési ut 40.

Rendezvény id6pontja: 2026. majus 21. csiitortok 13.00 — 15.00

PROGRAM:
e 13:00-13:10 Regisztracio
e 13:10-13:40 Pite kviz — ismeretterjeszto jaték a pite torténetérol,

felhasznalasi lehet6ségeirdl
o 13:40-14:40 Ko6z06s pitekészités
e 14:40-15:00 Osszegzés, kérdések és valaszok, programzaras




